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本書首先由歷史和地理的時空背景切入，追本溯源的探究客家族群的來源和分佈。不僅糾正一般人認為客家人祖籍一定是廣東，福佬必定是福建，以及在台灣客家人大都聚集在桃竹苗一帶的謬誤。其實，台灣處處有客蹤，作者詳實記錄客家人從台灣頭到台灣尾分佈的軌跡，每一腳印都有訴不盡的歷史。 以及客家人如何與其他族群融合，與其他族群的文化差異，一直到他們所面臨的當代挑戰，都有精闢的分析。


此外，作者也從文學、民俗、信仰、性別、生活空間、藝術、音樂、美食等主題，介紹客家文化的主體性和客家人的生命精神，以多元的角度勾勒出客家圖像，因此本書可作為瞭解客家族群的入門書。 











